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国際的に問題となった健康危機 … 1980 -2007
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SARS:台湾におけるFever Screening Station （発熱外来）SARS:台湾におけるFever Screening Station （発熱外来）



SARS患者の搬送SARS患者の搬送



SARS の発生状況（流行曲線）

中国広東省での

原因不明肺炎発生

広東省での集団発生

ベトナム・香港

での集団発生 新規患者の発生

消失

世界各地での発生

世界への警告
(WHO)

患者数患者数 約約80008000人人
致死率致死率 約約10%10%



過去のインフルエンザパンデミック過去のインフルエンザパンデミック
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香港インフルエンザ以来、幸い４０年近くパンデミックは発生していない香港インフルエンザ以来、幸い４０年近くパンデミックは発生していない

1918: “スペイン型インフルエンザ”

2～4千万人の死亡者

A(H1N1)

1957: “アジア型インフルエンザ”

2百万人の死亡者

A(H2N2)

1968: “香港型インフルエンザ”

百万人の死亡者

A(H3N2)







よくあるご質問

Q: 新型インフルエンザは本当にくるのか？

Ｑ： いつ？

Ｑ： 規模は？致死率は？



よくあるご質問

Q: 新型インフルエンザは本当にくるのか？

A: パンデミック（地球規模での流行）は、起きるでしょう

おきないという保証はありません

Ｑ： いつ？

Ａ： いくつか握っているさいころを振り続けているようです

Ｑ： 規模は？致死率は？

Ａ： スペイン型インフルエンザなみ？大？小？

明確な回答はありませんが

侮って小規模に備えることはないでしょう



流行規模の想定

全人口の２５％が新型インフルエンザに罹患すると想定

米国疾病管理センター（ＣＤＣ）の推計モデル（FluAid2.0,Meltzerら）

医療機関を受診する患者数：約1,300万人～2,500万人

さらに過去のパンデミックのデータを基に死者数等推計

病原性 入院患者数 死者数

中等度（アジアインフルなみ） 約５３万人 約１７万人

重度（スペインインフルなみ） 約２００万人 約６４万人

注）抗インフルエンザ薬やワクチンによる影響,現在の衛生状況等については考慮されていない。

↓





時間経過
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早
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社会機能破綻

新型ウイルス出現の早期検知と早期対応

リ
ス
ク
評
価 ↓↓↓↓被害、混乱の軽減被害、混乱の軽減

mitigationmitigation



パンデミック対応へ各分野での取り組みの必要性(WHO)

非医学的介入非医学的介入

医学的医学的
介入介入

治安、安全の維持治安、安全の維持

食料、水の供給食料、水の供給

電力、ガス灯の供給電力、ガス灯の供給

移動、交通の維持移動、交通の維持

通信の維持通信の維持

その他重要事項その他重要事項

個人衛生個人衛生

旅行制限旅行制限

検疫強化、隔離検疫強化、隔離

社会的距離をあける社会的距離をあける social distancingsocial distancing
リスクコミュニケーションリスクコミュニケーション

抗ウイルス薬抗ウイルス薬

ワクチンワクチン

医療、医療、

マスク等マスク等

社会サービス社会サービス
(社会の動きを維持)

公衆衛生対応



感染症予防の基本：感染経路の遮断

（１メートル前後）

結核、麻疹、水ぼうそう、ペストなど結核、麻疹、水ぼうそう、ペストなど





海外では見られない風景！

普段から慣れておくことが大切！



スペインインフル都市別死亡率（米国）

Data provided by Marc Lipsitch (personal communication)

1918 Death Rates
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Pittsburgh
Pittsburgh

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

9/1
4/1

8
9/2

1/1
8

9/2
8/1

8
10

/5/
18

10
/12

/18
10

/19
/18

10
/26

/18
11

/2/
18

11
/9/

18
11

/16
/18

11
/23

/18
11

/30
/18

12
/7/

18
12

/14
/18

12
/21

/18
12

/28
/18

Date

D
ea

th
 R

at
e 

/ 1
00

,0
00

 P
op

ul
at

io
n 

(A
nn

ua
l B

as
is

)

3.7%*

Estimated attack rate 
before interventions:

劇場、サロンの閉鎖

スポーツ大会延期

教会閉鎖

学校、図書館閉鎖

Source: Lipsitch M, Hatchett R, Mecher C



スペインインフル都市別死亡率（米国）

Data provided by Marc Lipsitch (personal communication)

1918 Death Rates
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流行期間中、不要不急の外出は避ける social distancing
→ 子どもは（学校は）夏休みの振り替え、大人は正月休みの延長



はしか・風疹対策の変化はしか・風疹対策の変化
＊小児での発生を抑える

麻疹・風疹(MR)ワクチンの２回接種

１期 １歳になったら

２期 小学校入学前

＊中、高、大学生年齢での発生を抑える

今年４月から５年間

３期 中学１年年齢 ＭＲ

４期 高校３年年齢 ＭＲ

学校（小、中、高、大）入学時、定期健診でのチェック

＊今年１月から麻疹の報告は全例 -全医師への義務（感染症法）-

＊はしかの患者さんが出たら、感染可能性のある周辺の人への対策をすぐに

＊国際社会への宣言：日本は麻疹排除（elimination) を目指す



ある感染症（新型インフルエンザに限らず）が流行し

た時に、よくある感染症もはやり始めたら、
ダブルパンチ・トリプルパンチ！

• ポリオ（小児まひ）
• 麻疹（はしか）、風疹
• 結核
• ジフテリア、百日咳、破傷風
• 日本脳炎

• ムンプス（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）、

• ヘモフィルスインフルエンザ、肺炎球菌



ある感染症（新型インフルエンザに限らず）が流行し

た時に、よくある感染症もはやり始めたら、
ダブルパンチ・トリプルパンチ！

• ポリオ（小児まひ）
• 麻疹（はしか）、風疹
• 結核
• ジフテリア、百日咳、破傷風
• 日本脳炎

• ムンプス（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）、

• ヘモフィルスインフルエンザ、肺炎球菌

• 慢性疾患のコントロールもお忘れなく！



我迷惑


